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دی
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ف
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ر
 

 دانشگاه/ موسسه مقطع نام درس

 ترونیککآزاد تهران شمال/ ال دکتری/کارشناسی ارشد فیزیولوژی انسان پیشرفته 1

 ترونیککآزاد تهران شمال/ ال ارشد یدکتری/کارشناس روش تحقیق 2

 آزاد تهران شمال دکتری فیزیولوژی ورزشی عصبی عضلانی 3

 آزاد تهران شمال ارشد یکارشناس یبر عملکرد ورزش یطیعوامل مح ریتأث 4

 آزاد تهران شمال دکتری فیزیولوژی ورزشی قلب و عروق 5

 آزاد تهران شمال کارشناسی ارشد فیزیولوژی ورزشی بالینی 6

 آزاد تهران شمال/ آزاد تهران مرکزی/الکترونیک کارشناسی ارشد/ کارشناسی فیزیولوژی ورزش پیشرفته 7

 زبان تخصصی 8
دکتری /کارشناسی 

 ارشد/کارشناسی/ کاردانی
 تهران شمال آزاد

 آزاد تهران مرکزی کارشناسی فیزیولوژی ورزشی ویژه بانوان 9

 سما آزاد تهران مرکزی/ تهران شمال / تهران غرب/ کاردانی کارشناسی/ آناتومی انسانی 10

 آزاد تهران مرکزی/ تهران شمال / تهران غرب/ سما کاردانی کارشناسی/ فیزیولوژی انسان 11

 آزاد تهران جنوب کاردانی کارشناسی/ آسیب شناسی ورزشی 12

 /آزاد تهران سما آزاد تهران شمال کاردانی زیست شناسی 13

 آزاد تهران شمال/ تهران مرکز/ سما کارشناسی آمادگی جسمانی 14

 آزاد تهران شمال/ تهران مرکز/ سما کارشناسی تنیس روی میز 15

 چاپ  کتاب  -ب          
 

3 
 یستیعلوم ز یدانش یشورا سییر

 ورزش
 یدانشگاه آزاد اسلام یسازمان مرکز تا کنون 1399

  یبدن تیگروه ترب ریمد 4

کارشناسی -کارشناسی-کاردانی
 ارشد و دکتری و عمومی

 دانشگاه آزاد تهران شمال 1401تا  1398

5 
عضو شورای آموزشی و نماینده 

 دانشکدهمعاونت آموزشی در 
 دانشگاه آزاد تهران شمال 1401تا  1396

 یبدن تیگروه ترب ریمد 6

کارشناسی -کارشناسی-کاردانی
 ارشد و دکتری و عمومی

 دانشگاه آزاد تهران شمال 1395تا  1393
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 ناشر نوع کتاب عنوان کتاب

 مبتکران * (1آزمایشگاه فیزیولوژی ورزشی )جلد 

   
 
 

 داوری  -ج             
 

 نوآوری                                                     نظارت بر فعالیتهای پژوهشی، فناوری و داوری و ارزیابی،              
 

ف
دی

ر
 

 عنوان  فعالیت
 محل

 انجام فعالیت
 ملاحظات

و  PINK-1.Parkin یژن ها انیکوتاه مدت بر ب لیاثر ورزش تردم 1
PGC-1a نیکوتیحساس شده به ن یدر قلب موش ها 

فصلنامه علوم 
دانشگاه  یپزشک

واحد  یآزاد اسلام
 تهران یپزشک

 مقاله

 فیزیولوژی ورزشی پیشرفته 2
دانشگاه  -تهران

 یآزاد تهران مرکز
 کتاب

 بدنی و ورزشتحلیل بیوشیمیایی فعالیت  3
 اصول و کاربرد

دانشگاه  -تهران
 یآزاد تهران مرکز

 کتاب

4 

( با AST, ALTارتباط بین تغییرات در آنزیم های تشخیص کبد چرب )
سیتوکین های التهابی در پاسخ به یک برنامه تمرینی طولانی مدت در زنان 

 بزرگسال چاق

دانشکاه  -تهران
 آزاد واحد پرند

 یطرح پژوهش یینها یداور

5 
داوری مقالات چهارمین همایش ملی دانشجویی علوم ورزشی دانشگاه شهید 

 بهشتی

دانشگاه شهید 

 بهشتی
 

 

 چاپ مقاله  - د        
 

ف
دی

ر
 

 عنوان مجله نوع مقاله عنوان مقاله
 سال

 انتشار
 ناشر

1 The effect of aerobic exercise on SREBP-1c gene 

expression in skeletal muscle in obese female rats 
 Thrita 2023 علمی پژوهشی

دانشگاه علوم 
 رانیا یپزشک

2 
Comparision of the independent and combined effects of 

aerobic training and ozone therapy on selected heart 

variables in rats with osteoarthrities 

ISI/Q4 
Pharmaceutical 

chemistry 

journal 
2022 Springer 

3 
The effect of HIIT training course on the expression of 

PGC-1α, and SIRT3 genes in the cardiac tissue of elderly 

female rats 

 علمی پژوهشی
Journal of 

vessels and 

circulation 
2021 

دانشگاه علوم 
 قم یپزشک

4 
Impact of Physical Activity on Resilience among Teenage 

Girls during the COVID-19 Pandemic: a Mediation by 

Self-Esteem 

 Women’s علمی پژوهشی

Health Bulletin 
2022 

دانشگاه علوم 
 رازیش یپزشک
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5 
 

High-intensity interval training has a greater effect on 

reverse cholesterol transport elements compared with 

moderate-intensity continuous training in obese male rats 

ISI/Q1 

European 

Journal of 

Preventive 

Cardiology 

2019 SAGE 

6 

Swimming exercise in combination with garlic 

extract administration as a therapy against 

doxorubicin-induced hepatic, heart and renal 

toxicity to rats 

 

ISI Toxin Reviews 2020 Taylor & 

Francis 

7 
TheRolesofAerobicTrainingandOzoneTherapyConcerning 

OsteoarthritisandCardiovascularDiseas 

 

 gene cell tissue 2021 علمی پژوهشی
علوم پزشکی 

 زاهدان

8 
در رت  GATA2ژن   انیبر ب B6 نیتامیشنا و مصرف و نیتمر ریتاث

 وزیمدل اندومتر یها
 

 علمی پژوهشی

مجله دانشگاه 
 یعلوم پزشک

 لیاردب
 

 
 

1398 
 
 
 

 
دانشگاه علوم 

 لیاردب یپزشک
 

9 
استرس  یبر شاخص ها دیشد یتناوب نیهشت هفته تمر ریتاث

با  افتهینر مواجهه  ییصحرا یبافت قلب در موش ها ویداتیاکس
 نونیازید

 پژوهشیعلمی 
 یمجله علم

دانشگاه علوم 
 رجندیب یپزشک

1401 
دانشگاه علوم 

 رجندیب یپزشک

10 
عملکرد  یبر شاخص ها دبکیو نوروف یمقاومت ناتیدوره تمر کی ریتاث

 ینظام یدر افراد مبتد یراندازیت
 علمی پژوهشی

 یعلم هینشر
 ینظام یروانشناس

1402 
دانشگاه جامع 

 )ع(نیامام حس

11 
و  یراندازیت ازیبر امت دبکیمقاومتی و نوروف نیدوره تمر کی ریتاث

 عملکرد عصبی فوق نخاعی افراد
 نظامی یمبتد

 علمی پژوهشی

scopus 
 دانشگاه بقیه الله 1402 مجله طب نظامی

 1401 سلامت ریتصو علمی پژوهشی 19-دیکوو نهیورزش کاران آماتور در قرنط یبدن تیفعال یبررس 12
دانشگاه علوم 

 زیتبر یپزشک

13 
 کیاکسنتر یمقاومت تیجلسه فعال کیبا   MyoGوMyF5  یژن ها انیب

 افراد سالم یمجزا در عضله پهن جانب کیو کانسنتر
 علمی پژوهشی

 یشناس ستیز
 یجانور

1401 
دانشگاه آزاد 

واحد  یاسلام
 دامغان

14 
و  FKB1 یژن ها انیبر ب E نیتامیشنا و مکمل و نیهشت هفته تمر

P65 وزیمدل اندومتر یها در موش 
 علمی پژوهشی

scopus 

مجله دانشگاه 
 یعلوم پزشک
 مازندران

1402 

دانشگاه علوم 
و  یپزشک

خدمات 
 یبهداشت

 یدرمان
 مازندران

15 
بر سطوح  یدر شرایط هایپوکس یشش هفته تمرین هواز ریتأث

 اضافه وزن یزنان دارا نیو مقاومت به انسول 1 -نینسفات یاستراحت
 علمی پژوهشی

 یعلوم زیست
 یورزش

 دانشگاه تهران 1398

 علمی پژوهشی بسکتبال ژهیو دیجد یآزمون چابک یابیو اعتبار یطراح 16
پژوهشنامة 

 یولوژیزیف
 یکاربرد یورزش

1398 
دانشگاه 
 مازندران

17 
با شدت بالا بر سطح  یتناوب یمقاومت نیهشت هفته تمر ریتاث

 دیسف یگلبولها یو شاخصها نیسلکت-یا ییپلاسما
 علمی ترویجی

 یمطالعات کاربرد
در  یتندرست

 ورزش یولوژیزیف
1398 

دانشگاه شهید 
مدنی 

 آذربایجان

دانشگاه  1400 یراز یعلوم پزشک علمی پژوهشیدر  ALDH1A2ژن  انیبر ب B6 نیتامیشنا و مصرف و نیتمر ریتاث 18
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پزشکی 19علوم وزیمدل اندومتر یرت ها
 ایران

19 
و  نی، پارکLAMP2Aژن  انیبر ب نیو اکتاپام یهواز نیتمر ریتاث

شده با روغن چند بار حرارت  هینر تغذ یدر کبد رت ها SODغلظت 
 دهید

 1400 یراز یعلوم پزشک علمی پژوهشی
دانشگاه علوم 

 رانیا یپزشک

20 
متعاقب  88فاکتور  افتهی زیتما دیلوئیم -4شبه تول  رندهیگ انیب یبررس

مدل  یدر موش ها E نیتامیو مصرف و یورزش ناتیدوره تمر کی
 وزیاندومتر

 1401 ضیدو ماهنامه ف علمی پژوهشی

دانشگاه علوم 
و  یپزشک

خدمات 
 یبهداشت

 کاشان یدرمان

21 
 ی( و تناوبMICTبا شدت متوسط ) یتداوم نیهشت هفته تمر ریتاث

بزرگ  یدر بافت قلب موش ها FOXO1ژن  انی( بر بHIIT) دیشد
 ریپ یشگاهیآزما

 دانشگاه شاهد 1401 یدانشور پزشک علمی پژوهشی

22 
و    Mfn-1T Drp-1ژن    انیبر ب نیو اکتاپام یهواز نیتمر ریتاث

شده با روغن چند بار حرارت  هینر تغذ یدر کبد رت ها MDAغلظت 
 دهید

  یراز یعلوم پزشک علمی پژوهشی
دانشگاه علوم 

 رانیا یپزشک

23 

 
 

ب بر آپوپتوز بافت قلب در مصرف عصاره عناتاثیر تمرین استقامتی و 
 صحرایی نر موشهای

 

 علمی پژوهشی
 

 

 دو ماهنامه فیض
97 

پزشکی  علوم
 کاشان

24 
و شاخص  نیآدروپ ییبر سطح پلاسما یمقاومت نیهشت هفته تمر ریتاث

 اضافه وزن یدر مردان دارا نیمقاومت به انسول
 علمی پژوهشی

ورزش  یولوژیزیف
 یبدن تیو فعال

1400 
دانشگاه شهید 

 بهشتی

25 
اثر فعالیت هوازی با شدت متناسب با حداکثر اکسیداسیون چربی بر 

 آدروپین و مقاومت به انسولین در زنان دارای اضافه وزن

 علمی پژوهشی

scopus 

غدد درون ریز و 
 متابولیسم ایران

97 
دانشگاه شهید 

 بهشتی

26 
انسداد عروق بر غلظت اثر سه هفته تمرین رکاب زدن با و بدون 

 مردان سالمPGC-1α پلاسمایی آیریزین و
 علمی پژوهشی

پژوهش های 
فیزیولوژی و 

 مدیریت در ورزش

96 

جهاد 
دانشگاهی 

 دانشگاه تهران

27 
 %90با  یتناوب نیشش هفته تمر ریتأث

vVO2max  بر شاخص های آتروژنیک، مقاومت به انسولین و عملکرد
 سلول های بتا در مردان دارای اضافه وزن

 علمی پژوهشی
فصلنامه علمی 

 پژوهشی ابن سینا
97 

نیروی هوایی 
 ارتش

28 
بر آپوپتوز بافت قلب در  کیدگالیاس و مصرف یاستقامت نیآثار تمر

 در معرض ییصحرا یموش ها
 بولدوون

 علمی پژوهشی
 -فصلنامه علمی

 پژوهشی طب مکمل
97 

دانشکده 
 پرستاری اراك

29 
تأثیر تمرین تناوبی شدید و مصرف زیره سیاه بر آنزیم های کبدی، 

 نیمرخ لیپیدی و گلوکز خون زنان چاق و دارای اضافه وزن
 علمی پژوهشی

فصلنامه علمی 
 پژوهشی ابن سینا

96 
نیروی هوایی 

 ارتش

30 
ژن  انیبر ب ید نیتامیو مکمل و یهواز نیاثر هشت هفته تمر

 دینر مسموم شده با پراکس یفسفاتاز موشها نیو آلکال نیاستئوکلس
 دروژنیه

 1400 زدی یصدوق دیشه علمی پژوهشی
دامشگاه علوم 

 پزشکی یزد

31 Effect of endurance and resistance training on C- reactive 

protein and ejection fraction in obese men 
ISI 

International 

Journal of 

Biology, 

Pharmacy and 

Allied Siences 

2015  

32 Effect of high intensity exercise training and endurance 

training on weight loss and C-reactive protein ISI 
International 

Journal of 

Bioscience 
2014  
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 پایان نامه و ده رساله 50از *** راهنمایی بیش 
 شرکت در کنفرانس  - 4     

 

ف
دی

ر
 

 نوع کنفرانس

 نام کنفرانس
کشور محل برگزاری 

 کنفرانس
 تاریخ کنفرانس

ی
خل

دا
ی 

رج
خا

 

1  *  24th Annual Congress of the European College  

of sports science 
 2018 ایرلند

2   
21th Annual Congress of the European College  of 

sports science 
 شیاتر

2016 

3  * Annual Congress of the European College   th15

of sports science 
 2010 ترکیه

4  * Annual Congress of the European College  of  th11

sports science 

 2001 سوئیس

 1387 ایران نوزدهمین کنگره ی فیزیوتراپی ایران  * 5

 1386 ایران پنجمین کنگره ی پزشکی ورزشی کشور  *  6

7 

 
*  

اولین کنگره ی بین المللی رویکردهای نوین تربیت بدنی و علوم 

 ورزشی
 ایران

1385 

 1384 ایران شانزدهمین کنگره ی فیزیوتراپی ایران  * 8

 1384 ایران پنجمین همایش بین المللی تربیت بدنی و  علوم ورزشی  * 9

 
 
 

 شرکت در کارگاه های آموزشی و روش تحقیق  -5
 

ف
دی

ر
 

 محل برگزاری کارگاه نوع کارگاه عنوان کارگاه

 دانشگاه علوم پزشکی تهران آموزشی نگارش مقالات  مرور سیستماتیک و متاآنالیز 1

 دانشگاه علوم پزشکی تهران یآموزش طراحی مطالعات کارآزمایی 2

 دانشگاه علوم پزشکی تهران آموزشی آمار زیستی پیشرفته 3

 مدرس تیدانشگاه ترب -تهران آموزشی یشگاهیآزما واناتیکار با ح یتخصص یدوره  4
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 پژوهشکده تربیت بدنی آموزشی آزمایشگاه فیزیولوژی ورزشی 5

 پژوهشکده تربیت بدنی آموزشی آشنایی با نرم افزار اندنوت 6

 پژوهشکده تربیت بدنی -تهران آموزشی روانشناسی و مدیریت ورزشیسمپوزیوم و کارگاه بین المللی  7

 معاونت ورزش بانوان -تهران آموزشی کلاس آموزشی روش های نوین فیزیوتراپی ضایعات ورزشی 8

 آکادمی ملی المپیک -تهران آموزشی دوره ی پزشکی ورزشی کمیته ی بین المللی المپیک 9

 فدراسیون پزشکی ورزشی  -تهران آموزیباز  بازآموزی ضایعات ورزشی 10

 پژوهشگاه تربیت بدنی -تهران تربیت دستیار آزمایشگاه فیزیولوژی ورزشی 11

 عضویت در سازمان ها و انجمن های علمی  - 6                                 
 

ف
دی

ر
 

 نام انجمن و سازمان
 تاریخ عضویت

 پایان شروع

 تا کنون 2006 ورزشیکالج اروپایی علوم  1

 تا کنون 1382 انجمن تربیت بدنی ایران 2

 
 


